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Zakgski miesne

Cepelinki z drobiu ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 60g (min 10 por)
Galantyna , Frukto” z wegierkami 60g

Satatka jarzynowa w szynce 65g

Delikatny filet z kurczaka z owocami 60g

Miodowo-orzechowa galantyna z indyka w malinowej otoczce 60g (min 10 por)
Roladka z szynki z biatymi szparagami 65g

Pieczony filet z indyka z owocami 60g

Roladka z szynki z satatka brokutowq 65¢g

Ozorek w galarecie 60g

Indyk z pasztetem drobiowym w maladze 60g

Schab pieczony z morelq 60g

Schab pieczony ze sliwkg 60g

Schab pieczony 60g

Marynowany schab w ziofowej otoczce 60g

Terina z kaczki z pistacjami i wegierkami z musem chodefroud 60g (min 10 por)

Tatar wotowy z szalotkg, piklami i zéttkiem 80g (min 10 por)
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Wyborne pasztety z wtasnej pracowni (wg wagi)

Tradycyjny pasztet miesny

Pasztet z poledwiczek wieprzowych z zielonym pieprzem

Pasztet z kurczaka zagrodowego z zurawing i pestkami sfonecznika
Wykwintny pasztet z wgtrdbek drobiowych z grzybami i nutkq koniaku

Pasztet z dziczyzny z grzybami lesnymi i sliwkg

Wykwintne pasztety garnirowane (min. 20 szt.)

Pasztet w otoczce z fileta kurczaka 100g
llustrowany pasztet z wgtrébek drobiowych z grzybami i nutkg koniaku 100g
Garnirowany pasztet z poledwiczek wieprzowych 100g

Pasztet z dziczyzny z grzybami lesnymi i sliwkg 100g

Deska domowych pasztetow 50g
Wspaniaty wybor tradycyjnych pasztetow miesnych i drobiowych podane z piklami i sosem
cumberland

Deska wedlin 50g

Szynka wiejska i drobiowa, salami, baleron i wedzone kabanosy w towarzystwie marynowanych
grzybkow i ogdrkow

Deska mies pieczonych 50g

Karkéwka pieczona lub schab marynowany, pieczona piers z indyka oraz schab ze sliwkq i morelg
zaprezentowane z marynowanymi warzywami i chrzanem

Deska serow 50g

Kompozycja seréw tradycyjnych i plesniowych garnirowana bakaliami i paluszkami grissimi
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Zakgski rybne

Roladki sledziowe w smietanie 60g

Korzenne roladki sledziowe w oleju 60g

Cepelinki z soli ze szpinakiem 60g (min 10 por)

Mintaj w galarecie 60g

Ryba po grecku 100g

Mintaj z musem cytrynowym 60g (min 10 por)

Pstrqg w galarecie 60g

Sandacz faszerowany warzywami korzennymi z miodem 80g (min 10 por)

Tradycyjny karp w galarecie 60g

Paczuszka z wedzonego fososia z marynowanym swiezym ogorkiem i imbirem 50g (min 10 por)
R6zZa z marynowanego tososia z musem chrzanowym 60g (min 10 por)

Terina z wedzonego pstrgga z tykwg wodng i prazonym sezamem 80g (min 10 por)
Opiekany polski sledZ? w marynacie korzennej 100g

Sandacz w galarecie 60g

Wedzony tosos w omlecie tamago z tykwq wodngq i kremowym serkiem 60g (min 10 por)
Tradycyjny tosos w galarecie 60g

Tatar z tososia z kaparami, szalotkq i marynowanym ogdrkiem 80g (min 10 por)

Gravlax z tososia, palone siano, rukiew wodna i pesto z jarmuzu 70g (min 10 por)

Ryby w catosci
Pstrqg faszerowany ok. 1kg

Sandacz faszerowany na satatce w catosci ok. 2,5kg
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Finger f ood (minimum zamdwienia 15 szt. z asortymentu)

Szpinakowe roladki z tortilli z greckim serem feta i suszonymi pomidorami 35g (min 9 szt)
Paczuszki z pieczonego schabu z musem chrzanowym i botwinkqg na toscie zytnim 40g
Roladki z cukinii z kozim serem, listkami swiezej rucolli i nutkgq chilli 40g

Pieczona papryka z serem feta, pestkami dyni i pesto z pietruszki 45g

Tatar ze sledzia z grzybami i miodem gryczanym 50g

Kurczak teriyaki z makaronem soba i nasionami stonecznika 45g

Satay z kurczaka z coulis z pieczonej papryki i jogurtem z mietq 45g

Marynowana pieczona wofowina z guacamole i kwasng smietang podana na nachos 45g
Roladki z szynki szwarcwaldzkiej z camembertem na razowej grzance z aronig 45g
Glazurowane szasztyczki z soczystego kurczaka z dipem imbirowym 45¢g

Suszona szynka w ciescie francuskim z konfiturg pomidorowg 50g

Mini tatar wotowy z piklami i parmezanem podany na ziotowym toscie 40g

Wedzony pstrqg w chrupigcym ciescie filo z aroniq 45g

Ziotowa poledwiczka wieprzowa z zielonymi szparagami podana na toscie razowym 50g
Pieczona kaczka z zurawinowq galaretkq, gruszkq i pangratto z brioche 45g

Koreczki z marynowanej gruszki z wedzonq szynkq i gorgonzolg 40g

Ges konfitowana z coulis z pasternaku z wanilig i jezyng 50g

Podwedzana wotowina z coulis z buraka i serem bursztyn 45g
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Soczyste roladki z marynowanego rostbefu z zielonymi szparagami i delikatnym serem camembert na

ziotowym toscie 40g
Gravlax z tososia z rzodkiewkq i rukwiq wodng 45g
Mini tatar z tososia marynowanego podany na ziotowym toscie z piklami 40g (min 20 szt)

Krewetka z marynowanym ogorkiem i dipem tamaryndowym 50g
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Mini sandwiche bankietowe (min. 15 szt. z jednego rodzaju)

Z jajkiem, serem cheddar i szczypiorkiem 5,50
Ze schabem marynowanym, turiczykiem i kaparami 6,00
Z serem camembert, orzechami wtoskimi, gruszkq i szpinakiem 7,00
Z pieczong wofowing i guacamole 7,00
Z tatarem wotowym, parmezanem i kaparami oraz rukolq 7,50
Z tososiem wedzonym, zielonym ogorkiem i chrzanem 8,50
Z krewetkq teriyaki, tykwg wodnq i kremowym serkiem 13,00

Mini deserki 50g (min. 15 szt. z jednego rodzaju)

Mascarpone z malinami 6,00
Panna Cotta z sosem malinowym 6,00
Krem katalorniski z musem jagodowym i biatq czekoladg 6,00
Mus czekoladowy z nutkq pomararczy i migdatami 6,00
Bez imbirowa z owocami lesnymi i creme fresh 6,00
Toffi z pieczonym jabtkiem 6,00
Stony karmel z kruszonkq orzechowq 6,00
Mus kawowy z marshmallow i variegato z wisni 6,00

K anapk i wykonane na chlebie tostowym, chlebie razowym, Zytnim, pszennym

Z serem, szynkq lub poledwicg, salami, miesem pieczonym 5,00
Z tososiem wedzonym 6,00
Z tososiem i kawiorem 8,00

Kanapki bankietowe na bagietce z musami:

Chrzanowym, z kurczaka wedzonego, brokutowym, salami 6,00

tososiowym 9,00
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Babeczki ilustrowane : kruchego ciasta (min. 15 szt. z jednego rodzaju)

Z musem brokutowym 4,00
Z pasztetem miesnym 4,00
Z pastq z kurczaka 5,00
Z musem tososiowym 7,00
Koreczki

Na serze, szynce, pumperniklu z: ananasem, melonem, winogronem, pomidorem, ogorkiem, salami,
kabanosem, oliwkq, marynatami, papryczkg, itp 3,00
Pomidorki coctailowe z farszem greckim 3,50
Koreczki z sera z boczkiem w panierce sezamowej 4,50
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KUCHNI

Satatki (1kg)

Tradycyjna satatka jarzynowa

Satatka ziemniaczana z kiszonym ogorkiem

Satatka makaronowa z szynkq i zielonym groszkiem

Satatka sledziowa z warzywami korzennymi i sosem majonezowym

Satatka kalafiorowa z pomidorem, ogdrkiem i sosem majonezowym

Tradycyjna satatka grecka z serem fetq i czarng oliwkg

Satatka grillowa z warzywami, jajkiem, serem feta i sosem grillowym

Satatka brokufowa z pieczarkami, jajkiem, czosnkiem i sosem koperkowym

Satata szwajcarska z serem z6ttym, zielonym groszkiem i paprykq

Satatka krabowa z koperkiem, zielonym ogdrkiem i jajkami

Satatka gyros z grillowanym kurczakiem, swiezymi warzywami i kapustq pekiriskg

Satatka pieczarkowa z ogorkiem i fasolkg

Satatka New York z wedzonym kurczakiem, ananasem, SwieZzymi warzywami i sosem Curry
Satatka Tonno z turiczykiem, ryzem i sosem ziotowym

Satatka nicejska z turiczykiem, jajkiem, fasolkq szparagowq i sosem Vinigrette

Satatka bawarska z kiszonym ogorkiem i wedzonym boczkiem

Satatka z wedzonym kurczakiem, brokutami, pieczarkami i sosem koperkowym

Satatka hawajska z kurczakiem, ananasem oraz dressingiem koktajlowym

Satatka z pieczonych burakow z kozim twarogiem, orzechem wtoskim oraz sosem jezynowym
Satatka z camembertem, grillowanym kurczakiem, chrupigcymi grzankami oraz sosem Cesar

Satatka rzymska z pieczonym tososiem, warzywami sezonowymi, wielozbozowymi grzankami i sosem
Aioli

Listki mtodego szpinaku ze swiezq gruszkq, truskawkami, granatem, orzechem wtoskim, serem
plesniowym i dresingiem cytrynowo-miodowym

Listki mtodego szpinaku z chrupigcq suszonq szynkq, gruszkq, orzechem wtoskim i sosem gorgonzola

ABC Kuchni PL

www.3-kolory.pl
e-mail: catering@abckuchni.pl

19,00
21,00
21,00
30,00
31,00
35,00
37,00
37,00
38,00
38,00
38,50
39,50
41,00
44,00
44,00
45,00
47,00
54,00
54,00
57,00

59,00

71,00
87,00

ABC kuchni PL Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Sp.k
ul. Obornicka 55a  62-002 Suchy Las

NIP 777-25-58-510 Regon 63 41 53 684 N
ING Bank S$laski 71 1050 1520 1000 0090 3091 1300 j I ¢ maw a/



e . www.3-kolory.pl
KUCHNI e-mail: catering@abckuchni.pl

ABC Kuchni PL
Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig Sp.k
) www.abckuchni.pl

Dania ciepfe
Zupy i chtodniki 250ml/porcja

Krem z pieczonych burakdw z kozim serem 8,00
Chtodnik litewski 8,00
Krem z gruszki i pietruszki z mlekiem kokosowym 9,00
Aksamitny krem z chrzanu z bekonowym chipsem 10,00
Krem z pomidordw z ziotowymi grzankami 10,00
Zupa borowikowa 13,00

Ryby

Dorsz opiekany z grzybowym ragout oraz mfodym szpinakiem 180g 17,00
Morszczuk duszony w salsie pomidorowej z czosnkiem, chilli i kolendrg 180g 25,00
Pstrqg glazurowany z miodem i migdatami podany z duszonym jarmuzem 180g 30,00
Sandacz duszony z koprem wtoskim i warzywami korzennymi 180g 32,00
tosos w ciescie francuskim ze szpinakiem z dodatkiem pesto z ziét prowansalskich 200g 37,00
tosos teriyaki podany z orientalnymi warzywami z imbirem, dymkgq, kolendrq 180g 37,00

Drob

Strogo z kurczaka z pieczarkami 200g 15,00
Soczyste filety z kurczaka z sosem szpinakowym i gorgonzolg 160g 15,00
Poledwiczki drobiowe z grzybami lesnymi, biatym winem i sosem smietanowym 160g 15,00
Grillowana poledwica z indyka z sosem gorgonzola z dodatkiem pesto z zielonej pietruszki 160g 17,00
Sakiewka drobiowa z borowikami, sosem majerankowym oraz czosnkiem 200g 18,50
Paluszki z kurczaka w szynce szwardzwaldzkiej z sosem borowikowym 180g 22,00
Pieczona piers z kaczki z miodem, zurawing z sosem demi glace 160g 28,00
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Wotowina i cielecina

Wotowina po burgundzku z czerwonym winem, szalotkami oraz warzywami korzennymi 180g
Katalonskie ragout wotowe z grzybami lesnymi w sosie na czerwonym winie 200g

Policzki wotowe w pomidorach z czosnkiem i warzywami okopowymi 180g

Blanquette cielece z prawdziwkami, biatym winem i ziotami prowansalskimi 200g

Klasyczny boeuf strogonow 200g

Sakiewki z poledwicy wofowej z borowikami na sosie majerankowym 200g

Wieprzowina

Karczek duszony w kapuscie z pieczonymi jabtkami, szalotkq w lekkim sosie szatwiowym 200g
Zrazy staropolskie z jajkiem, boczkiem w sosie pieczeniowym 180g

Pieczone Zeberka wieprzowe marynowane w czosnku z rozmarynem w sosie rozmarynowym 200g
Sakiewka z poledwiczek wieprzowych z borowikami w sosie majerankowym 200g

Bigos bankietowy z grzybami

Golonka gotowana w jarzynach 1kg

Golonka po Bawarsku z warzywami korzennymi z czosnkiem w sosie wtasnym 1kg

Poledwiczki w ciescie francuskim z grzybami, szpinakiem i dodatkiem pesto z pietruszki 1kg

Dania wegetarianskie

Zapiekanka z grillowanych warzyw z rozmarynem, czosnkiem i parmezanem 250g
Lasagne z grillowanym warzywami, szpinakiem, czosnkiem i sosem pomidorowym 300g
Nalesniki ryzowe z duszonym szpinakiem, boczniakami i mozzarellg 260g

Wegariskie pulpety z soczewicy i kaszy jaglanej z salsq pomidorowq i cukinig 180g
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Dania kuchni polskiej

Zupa ,slepe ryby” z drobiowymi pulpecikami i natkq pietruszki 250g 7,00
Zurek na wedzonce z suszonq kietbasq i jajkiem 250g 8,00
Kapusta faszerowana miesem i ryzem w sosie na pomidorach 290g 8,00
Wielkopolski gzik podany z wiejskim chlebem 140g 8,00
Deski regionalnych mies, kietbas i pasztetow podane z piklami, wtasnymi kiszonkami, smalcem i

chlebem wiejskim 100g 12,00
Kotlet schabowy z koscig 160g 12,00
Zrazy wotowe po wielkopolsku w sosie wtasnym 180g 20,00
Konfitowana piers z gesi z warzywami okopowymi i sosem z polskich sliwek 180g 21,00
Potgesek wielkopolski z burakami, chrzanem i kozim serem 100g 25,00
Pieczona kaczka po poznarisku z jabtkami w sosie wtasnym (éwiartka ok. 280g) 25,00
Satatka z potgeskiem, granatem, gruszkg, rzodkwig, satatq i sosem miodowym 1kg 120,00

Potrawy miesne na ciepto podawane w catosci

Pieczony kurczak zagrodowy z farszem polskim ok.2kg 32,00/kg
Kurczak faszerowany miesem ok.1,5kg 68,00/kg
Indyk w catosci nadziewany ok.5kg 79,00/kg
Szynka zapiekana w ciescie chlebowym 82,00/kg
Szynka w ziotach prowansalskich pieczona w catosci 82,00/kg
Indyk w catosci z owocami ok.5kg (na zimno) 87,00/kg
Prosie nadziewane miesem i kaszq ok.10kg 120,00/kg
Szynka pieczona z dzika 152,00/kg
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Pierogi

Z miesem

Z kapustq i grzybami

Z biatym serem, brzoskwiniq i wanilig
Ze szpinakiem i gorgonzolg

Z tososiem i szpinakiem

Z konfitowangq gesiq i sliwkq

Dodatki do dan cieptych
Satatki i surowki

Mix satat z warzywami sezonowymi 120g
Zestaw suréwek 150g

Marynowane grillowane warzywa 100g

Mix satat z sosem Verde 80g

Warzywa ciepte 150gr/porcja

Buraczki zasmazZane
Kapusta zasmazana z grzybami

Modra kapusta z orzechami i jabtkiem

Warzywa zapiekane z czosnkiem i rozmarynem

Pieczone w miodzie warzywa korzenne

Warzywa gotowane

ABC Kuchni PL
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Dodatki skrobiowe 200g/porcja
Ziemniaki

Ziemniaki gotowane z masetkiem i koperkiem
Puree ziemniaczane
Ziemniaki zapiekane z pomidorami i czosnkiem

Puree ziemniaczano — selerowe

Ryz
Pilaw warzywny
Ryz po turecku

Komosa ryzowa z warzywami

Kasza
Kasza gryczana po staropolsku
Kaszotto z kaszy peczak

Kasza bulgur z warzywami korzennymi i pestkami stonecznika

Kluski

Kluseczki pétfrancuskie
Kopytka
Kluski slgskie

ABC Kuchni PL

Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig Sp.k
www.abckuchni.pl

www.3-kolory.pl

e-mail: catering@abckuchni.pl

5,00
5,00
5,50
5,50

5,50
5,50
5,50

5,50
5,50
5,50

5,50
5,50
5,50
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KUCHN]I @

Sosy 1litr

Sos pieczeniowy

Sos czosnkowy

Sos cumberland z zurawing i czerwonym winem
Sos tatarski z korniszonami i jajkiem

Sos tysigca wysp

Sos grillowy z selerem i nutkq chilli

ABC Kuchni PL

Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig Sp.k
www.abckuchni.pl

www.3-kolory.pl

e-mail: catering@abckuchni.pl

40,00
40,00
40,00
50,00
50,00
60,00
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